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Group-A: Answer any four questions                                  (10X4=40) 
 

১।έযােগর সংϡা দাও। έযােগর অথ κ ও ধারণা আেলাচনা কেরা। 

২। έযাগ িশϠার লϠ ও উেгশҝ ვিল έলেখা। 

৩। রাজেযাগ সংেϠেপ আেলাচনা কেরা। 

৪।έযাগ কত ϕকার ও কী কী? সংেϠেপ আেলাচনা কেরা। 

৫। ϕাণায়ােমর ვ჈Я ও উপকািরতা আেলাচনা কেরা। 

 ৬। হঠেযাগ কী? সংেϠেপ হঠেযাগ  আেলাচনা কেরা। 


